
                Inbjudan till.  

           
                   Fredagen den 4 september 2009. 
                          Start och Mål: Selja-Långlets bygdegård. 

 
Klasser.      Banlängd.       Startavgift.       Starttid. 
Flickor  8        700 m    50:-      17.45 
Pojkar   8           700 m    50:-      17.50 
Flickor/Pojkar    10    1.630 m     50:-      18.00/18.15 
Flickor/Pojkar    12    1.630 m     50:-      18.00/18.15 
Flickor/Pojkar    16    3.300 m      50:-             18.30 
Damer/Herrar 17    9.940 m  100:-      18.50 
Herrar 35/Herrar 45    9.940 m  100:-      18.50 
Damer 35     9.940 m  100:-      18.50 
Herrar 55     6.280 m      80:-      18.40 
Damer 45/Damer 55   6.280 m   80:-      18.40 
HD Motion    6.280 m      80:-      18.40 
HD Motion    3.300 m      60:-        18.30 
 
Anmälan och upplysningar. 
Börje Riis 0250-311 20 eller e-mail: borje.riis@se.relacom.com 
Kea 0250-312 92, 0733-37 19 72 eller e-mail: 
karlerik.andersson@peab.se 
 
Anmälan senast måndagen den 31 augusti 2009. 
 
Startavgift betalas i bygdegården före start. 
 
Efteranmälan senast 30 min före start. 
 
Priser till alla deltagare. 
 
VÄLKOMNA 
SELJA LÅNGLETS IK. 


